Das Lacheln der Kinder
Ist der schonste Dank

Schwester Maria Elisabeth ging vor 17 Jahren von Erfurt nach Sibirien

B Von Hartmut Kaczmarek

Weimar. Wenn Schwester Ma-
ria Elisabeth Jakubowitz in die
Gesichter der Kinder blickt, die
zu ihr kommen, dann entdeckt
sie vor allem Traurigkeit, Sorge,
Enttduschung. ,Es sind oft ganz
alte Gesichter, keine Kinderge-
sichter®, sagt sie. Schwester Ma-
ria Elisabeth arbeitet in Sibirien,
sie ist dort Caritasdirektorin.
Und wenn sie vom Leben der
Kinder dort erzéhlt, dann ist viel
von Gewalt, Vernachlissigung,
Verwahrlosung, von Alkohol
oder Drogenabhingigkeit die
Rede. Gegen all das kampft die
engagierte Frau jetzt schon seit
17 Jahren erfolgreich an, seit
dem Zeitpunkt, als sie Erfurt in
Richtung Osten verlieR.
: Sie erzdhlt beispielsweise
von der neunjéhrigen Olesja. Als
sie in eines der Kinderzentren
der Caritas kam, war sie gereizt
und unausgeglichen, sie weinte
oft und reagierte hysterisch. Ein
schreckliches Schicksal lag bis
zu diesem Zeitpunkt hinter
Olesja. Als sie klein war, hat ihr
Vater versucht sie umzubringen.
Thre Mutter ist Alkoholikerin.
Sie arbeitet in einem Getrédnke-
kiosk und hat dort 24-Stunden-
Schichten. Oft hat sie Olesja ge-
zwungen, nachts im Kiosk zu ar-
beiten, wihrend sie selbst ihren
Rausch ausschlief. Die Kleine
war auch immer wieder Gewalt
und sexuellen Ubergriffen durch
ihren élteren Bruder und die be-
trunkenen Freunde ihrer Mutter
ausgesetzt. Im Kinderzentrum

konnte ihr geholfen werden. Sie
entdeckte dort ihre besondere
Liebe zum Sport und ihre spezi-

ellen Begabungen.
Olesja ist kein Einzelfall.
Schwester Maria Elisabeth

nennt Zahlen: Derzeit wachsen
in Russland mehr als sechs Mil-
lionen Kinder und Jugendliche
in einem sozial gefihrlichen
Umfeld auf. Etwa vier Millionen
Kinder im Alter ab elf Jahren
nehmen Drogen. Der Gesund-
heitszustand =~ Minderjahriger
verschlechtert sich immer mehr.
Es fehlt medizinische Hilfe und
vielen Eltern ist die Entwicklung
ihrer Kinder auch gleichgiiltig.

M Die neue
Herausforderung
wartete in Omsk

 Als die Ordensfrau im Mai
1995 ihre Koffer packte und sich
in Richtung Russland auf den
Weg machte, konnte sie auf eine
erfolgreiche Arbeit in Thiiringen
zuriickblicken. Sie hatte nach
der Wende den Ditzesan-Cari-
tasverband in Erfurt an ent-
scheidender Stelle mit aufge-
baut. Die neue Herausforde-

rung, die sie in Omsk erwartete,

war aber noch groRer und ge-
waltiger, als sie es sich seinerzeit
vorgestellt hatte. Sie sah Kinder,
die in der Schule ohnméchtig
vor Hunger wurden, sie traf auf
Médchen und Jungen, die an Tu-
berkulose erkrankt waren und
die mit trockenem Brot und
diinner Suppe wieder aufgepép-

pelt werden sollten. Zu den
rasch organisierten Lebensmit-
telausgabestellen kamen Tau-
sende. Der Tauschhandel flo-
rierte, weil das Geld nichts mehr
wert oder iiberhaupt nicht vor-
handen war. Die Menschen, die
Arbeit hatten, erhielten Produk-
te statt Lohn. Sie erinnert sich an
eine Frau, die als Lohn eine Kis-
te Nagel bekommen hatte. ,Mei-
ne Kinder essen aber keine N-
gel“, klagte sie. Was blieb ihr an-
deresibrig, als zu versuchen, die
Nigel gegen Essbares einzutau-
schen.

‘Seit dem Jahr 2002 verspiirte
Maria Elisabeth eine gewisse
Stabilisierung in Russland. Aber
die Auswirkungen der neuen
Wirtschafts- und Finanzkrise
haben mittlerweile auch wieder
Sibirien erreicht. Firmen schi-
cken ihre Mitarbeiter in unbe-
zahlten Urlaub, Familien blei-
ben so ohne Geld. ,Die Leute
werden nicht gekiindigt, son-
dern auf Abruf nach Hause ge-
schickt®, erzéhlt sie. In all dieser
Not sind die sozialen Einrich-
tungen der Caritas, von den Kin-
derheimen bis zu den Mutter-
Kind-Zentren, oft die letzte Ret-
tungsstation fiir Menschen in
Not. Wenn beispielsweise Miit-
ter und Kinder zum Kochkurs in
einem der Familienzentren
kommen, dann sind die Mitar-
beiterinnen immer wieder scho-
ckiert, wie ausgehungert sie
sind. Viele Miitter mit ihren Kin-
dern sind obdachlos, weil der
Vater das Kind nicht will. Oft
fordert er die Abtreibung oder

droht andernfalls mit Rauswurf.

Mit groRer Sorge betrachtet
die Ordensschwester, dass im-
mer mehr Familien in Russland
zerbrechen. Acht von zehn
Ehen werden geschieden, er-
z&hlt sie. 40 Prozent der Kinder
werden nicht in Familien hi-
neingeboren und wachsen in
Heimen auf. ,Die soziale Kom-
petenz der Kinder geht so verlo-

_ren“, beklagt sie. Fiir sie bahnt

sich hier eine Katastrophe der
russischen Gesellschaft an. Die
Jungen haben kein Vorbild, was
ein Vater ist. Und die Mddchen

sehen die Rolle von Minnern .

nur als die des Erzeugers von
Kindern. Viele sind entwurzelt,
werden alkohol- oder drogenab-
héngig. Die Caritas-Einrichtun-
gen sind fiir sie eine wichtige
Auffangstation. 98 Prozent der-
jenigen, die kommen, stammen
aus Alkoholikerfamilien. Man-
che leben auch bei véllig iiber-
forderten GroRmiittern. ,Die
meisten haben Gewalterfahrun-
gen jeder Art gemacht, sie sind
schwer traumatisiert”, erzihlt
sie.

Die. Ordensfrau berichtet
beispielsweise von der fiinfjihri-
gen Julia, die mit ansehen muss-
te, wie ihr Vater die Mutter im
Alkoholrausch erschlagen hat.
Oder von dem dreijahrigen Wo-
wa, der schon mit drei Jahren
obdachlos wurde und seither
unzghlige Male die Unterkunft
gewechselt hat. Seine Eltern
sind Alkoholiker. Als Wowa ins
Kinderzentrum kam, war er viel
zu Klein fiir sein Alter, kannte
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Auf Besuch in der alten Heimat: Schwester Maria Elisabeth ging vor 17 Jahren von Erfurt nach Sibirien

und berichtet nun von ihrer Arbeit in der Fremde, in der sie mittlerweile heimisch geworden ist.

keine Korperpflege und sprach
fast nie. Er hatte iiberhaupt kein
Interesse an Beschiftigungen
und und war auch beim Spielen
passiv. Ein Zeichen von Ver-
nachléssigung. Im Kinderzent-
rum hat Wowa gelernt, sich al-
lein zu waschen und anzuzie-
hen. Seit er sich jeden Tag satt
essen kann, ist er auch gewach-
sen und kriftiger geworden. Er
beginnt zu griiRen und um Hilfe
zu bitten. Allméhlich beteiligt er
sich auch an Beschiftigungen
und Spielen. ,Im Kinderzent-
rum hat Wowa eine reale Chan-
ce, sich bis zur Einschulung
noch die notigen Fertigkeiten
anzueignen®, so Schwester Ma-
ria Elisabeth. -

Und das Schonste: ,Manch-
mal huscht auch ein Licheln
iiber sein Gesicht.“ Dieses Li-
cheln im Gesicht der Kinder ist
der schonste Dank, den die Or-
densfrau sich fiir ihre Arbeit vor-
stellen kann.

Malen und schreiben lernen: Freundliche Zuwendung ist fiir die oft
aus schlimmen Verhéltnissen stammenden Kinder ganz wichtig.

" ZUR SACHE

Im zweitgroRten Bistum der
Welt koordiniert und fordert
die Di6zesancaritas in Novo-
sibirsk seit 20 Jahren die Ent-
wicklung kirchlicher Sozial-
arbeit. Folgende Einrichtug-
nen wurden geschaffen:

® Zehn Kinderzentren, ein
Kinderheim und zwei katho-
lische Schulen fordern emo-
tional traumatisierte und be-
nachteilige Kinder und Ju-
gendliche.

@® Acht Familienzentren und
drei Mutter-Kind-Heime hel-

fen Schwangeren. alleiner-

Vielfaltige Angebote
far Jung und Alt

® Zwei Zentren zur Friihfor-
derung und Friihdiagnostik
unterstiitzen Familien mit be-
hinderten Kindern bei der
Uberwindung. ihrer sozialen
Isolation, der ganzheitlichen
Forderung ihrer Kinder und
dem Schutz ihrer Rechte.

® Fiinf Hauskrankenpflege-
zentren beraten und schulen
pflegende Angehérige und
Mitarbeiter sozialer und me-
dizinischer Einrichtungen in
héuslicher Krankenpflege.

® Vier Zentren und StraRen-

amhulanzen fiir Nhdachlaca



