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Erfurt. Maria Elisabeth Jakubo-
witz hat einen Weikohl und
Brot mit in den Kindergarten
gebracht. Die Kinder sollen mal
erleben wie so ein Essen
schmeckt. Trockenes Brot und
etwasroher Kohl.

In Sibirien kennt sie Kinder,
die bekommen den ganzen Tag
nichts anderes. Nicht weil es
nicht anders ginge. Es sind Ge-
schichten von iiberforderten
Miittern und Vitern. Von Kind-
heiten, in denen nicht einmal
ein Teller warmer Suppe vor-
kommt. Geschichten vom Bo-
densatz der Gesellschaft in der
tiefen russischen Provinz.

Das alles kann man Fiinfjah-
rigen nicht erkléren.

Was sie an diesem Morgen
versucht, ist ihnen eine Ahnung
davon zu vermitteln, dass es
Kinder gibt, die anders leben
miissen alssie.

Sie sucht immer mit der glei-
chen Ernsthaftigkeit nach dem
richtigen Ton. Ob sie vor einer
Vorschulgruppe spricht oder
vor einer erwachsenen Kirchge-
meinde.

An der Garderobe lehnt ihr
Reisekofferchen. In anderthalb
Stunden fahrt ihr Zug nach
Aachen. Dort ist das Mutter-
haus ihres Ordens. Sie war viel
unterwegs in den vergangenen
Tagen. Jena, Eisenach, Erfurt.

Es geht nicht nur um die
Spenden, die die Caritas fiir die-
se Arbeit in Russland sammelt,
es geht um ein Versténdnis fiir
das Land, in dem sie seit 16 Jah-

_ ren arbeitet. Sie kennt die Kli-
schees, die Schwarz-WeiR-Bil-
der, die kaum Zwischentone
zulassen und sie weild es besser.

Das Wort ,,Briickenbau* hort
man haufig von ihr. Wenn sie
iiber den Alltag dort spricht, sagt
sie ,bei uns*.

Dieses ,,wir“ und dieses ,,bei
uns“ kommt so beildufig-selbst-
verstidndlich, dass.es eigentlich
alles dariiber erzihlt, was ihr
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Weildkohl und trocken Brot
Vor 31 Jahren trat Maria Elisabeth Jakubowitz in Erfurt in den Orden ,,Armen-Schwestern vom heiligen Franziskus“ ein.
Heute leitet die Schwester die Sozialarbeit der Caritas im Bistum Novosibirsk

—

Schwester Elisabeth erzihlte im katholischen Kindergarten ,St. Josef der Caritas in Erfurt Giber ein anderes Leben in
Sibirien. Emely, Antonio, Alexander und Luke versuchen Kohlund Brot.

Westsibirien mlttlerweﬂe be-
deutet.

Westsibirien. Wer traumt
schon von der russischen Pro-
vinz? Es ist nicht so, dass sie
vom Schicksal in diese Gegend
verschlagen wurde. Es ist noch
nicht einmal so, dass es die reli-

giose Pflicht als Ordensschwes- .

ter war, der sie sich beugte.
Nichtnur.

Fahrten im zweitgrof3ten
Bistum der Welt

Auf eine geheimnisvolle Wei-
se hat sie dieses Land schon als
Jugendliche fasziniert.  Sie
stammt aus Sangerhausen, eine
katholische Familie, vier Kin-
der und sie die Alteste. Ein On-
kel reiste oft nach Russland.

Vielleicht waren es seine Erzédh-
lungen, die den Keim legten.

Sie trdgt keine Tracht. Das
wiirde dort, wo sie arbeitet, ei-
nen unndotigen Abstand schaf-
fen. Auflerdem, sagt sie und 13-
chelt dabei ein bisschen, wiirde
siebeim Autofahren storen.

Und sie ist oft unterwegs. Das
Bistum, in dem sie die Caritas-
arbeit leitet, ist das zweitgroRte
der Welt. Es gibt Tage, da fiahrt
sie 350 Kilometer zu einer Bera-
tung und dann 350 Kilometer
wieder zuriick. Auf Landstra-
Ren, an deren Rindern sich der
Schnee tiirmt. Sie hat vor sol-
chen Fahrten schon manches
Gebet gen Himmel geschickt.
Bisjetzt hat esimmer geholfen.

Als Postulat ihres Standes
trégt sie das rote Kreuz. Das Or-
denszeichen der ,Armen-
Schwestern vom heiligen Fran-

ziskus“. Sie war 21 Jahre alt, als
sie dem Orden beitrat. Eine Ge-
meinschaft, die sich dem Dienst
an den Armsten verpflichtet.

Das war in Erfurt, wo sie vier
Jahre lang die Sozial-Station
der Caritas aufbaute. Sie ist ge-
lernte Krankenschwester.

Als Schwestern fiir den Auf-
bau eines Systems hauslicher
Krankenpflege in Westsibirien
gesucht wurden, wusste sie: Das
wiirde ihr Weg sein. Mit ithrem
Russischlehrer iibersetzte sie
damals Seite fiir Seite das Lehr-
buch der Hauskrankenpflege.

Dann kam der Mai 1995 und
ihre erste Begegnung mit der
Realitét der russischen Provinz.

Das alte System lag in seinen
Scherben. Gehilter wurden
nicht gezahlt, in den Geschif-
ten leere Regale. Sie horte von
Kindern, die in der Schule ohn-
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méchtig wurden vor Hunger.
Die Armut war kein Randprob-
lem. Die Armut teilt noch nicht
einmal die Gesellschaft. Die Ar-
mut betraf bis auf eine winzige
Schichtalle.

Es gab Tage, da verteilten sie
in Omsk Tausende Portionen
Tee und Fettbrote. Sie hatte sich
damals oft gefragt, wie dieses
Land jemals aus dieser Armut
herausfinden sollte.

Vor allem hatte die Armut vie-
le Familien zerriittet. Kinder wur-
den geboren von Miittern, die
sie in iiberfiillte und unterver-
sorgte Heime abschoben. Heute
unterhilt die Caritas in Westsi-
birien ein Netz sozialer Zentren

Aiir Kinder, Schwangere, Obdach-

lose, Alleinerziehende und fiir

die Hauskrankenpflege auch..
Und vor allem gibt es Men-

schen, die bereit sind, dieses
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Netz zu tragen. Eine Mittel-
schicht hat sich gebildet, die
auch soziale Verantwortung
iibernimmt. Unternehmen, die
fiir Arme spenden. Vor wenigen
Jahren war das kaum denkbar.
Sie erinnert sich oft an die
Studenten, die zu den ersten ge-
horten, die Kleidung und Spiel-
sachen gesammelt haben. Oder
an jene alte Frau, die Kartoffeln
kochte und verteilte, weil in ih-

" rem Ort bei minus 35 Grad die

Heizungen eingefroren waren.
Die ,Zivilgesellschaft®, die in

- Russland eingefordert wird, sie

nimmt da ihren Anfang. Es hat
sich einiges geéndert.

Chaos der postsowjeti-
schen Jahre wirkt nach

Doch lange nicht fiir alle zum
Besseren. Die Armut spaltet die
Gesellschaft, wird zu einem
Stigma. Und sie merkt, wie lang
die Schatten sind, die das sozia-
le Chaos der ersten postsowjeti-
schen Jahre wirft. Die Generati-
on der Kinder, die damals auf-
wuchsen ohne Kindheit, sie
sind jetzt selber Eltern. Wie sol-
len sie ihren Kindern Gebor-
genheit geben, wenn sie nie er-
fahren haben, was das ist. Ein
Kreislauf.

Sie erzéhlt gern von Wowa.
Der Dreijdhrige, der mit seinen
alkoholkranken Eltern auf der
StraRe lebte. Er spielte nicht,
sprach nicht, lachte nicht. Sie
halfen ‘der Familie, im Wirt-
schaftsraum eines Wohnblocks
unterzukommen. Wowa be-
sucht heute das Kinderzentrum
der Caritas. Seit er sich satt es-
sen kann und Obhut findet, ist
er kriftiger geworden. Er be-
ginnt zu sprechen, zu spielen
und manchmal lacht er sogar.

Fiir sie sind es solche Siege,
die ihr die Gewissheit geben,
dass esimmer einen Weg gibt.

Am 20 Januar wird sie wieder
nach Sibirien reisen.



