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Caritas-Adventsaktion: Schwester Elisabet

B Von Lydia Werner

Erfurt/Novosibirsk. Seit Wowa
sich jeden Tag satt essen darf, ist
er gewachsen und kriftiger ge-
worden. Der Vierjéhrige kann
sich jetzt mit anderen Menschen
verstindigen und hat gelernt,
um Hilfe zu bitten. Manchmal
huscht ein Licheln iiber sein
Gesicht. Als er im Alter von drei
Jahren mit seinem Bruder ins
Caritas-Kinderzentrum in No-
vosibirsk kam, war daran kaum
zu denken. Unterentwickelt und
viel zu klein fiir sein Alter,
sprach er fast nicht. Er spielte
nicht, verhielt sich sehr passiv.
Die Familie war obdachlos.

Der kleine Wowa ist nur ein
Kind von vielen, denen die Cari-
tas in Novosibirsk hilft - derzeit
sind es rund 400 allein in den
Kinderzentren. In den einstigen
Kinderwagenraum eines Hoch-
hauses hat die Familie einziehen
kénnen. Der Junge ist wie die
anderen in den Kochkursen eif-
rig bei der Sache. Sie werden
nicht einfach verkéstigt, was
auch schon eine Hilfe wire. Sie
lernen, sich selbst Essen zuzube-
reiten. Die Kinder kommen
meist aus Familien, in denen Ge-
walt an der Tagesordnung ist.
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Mabhlzeiten kennen etliche nur
vom Horensagen.

Da gibt es Kinder, die stirker
traumatisiert sind. Doch Wowa
ist so ein Beispiel, das Mut
macht. Er hat eine reale Chance,
bis zur Einschulung nachzuho-
len, was in den ersten Jahren sei-
ner Entwicklung versdaumt wur-
de. Und gliicklicherweise gibt es
viele Kinder, die durch diese Hil-
fe ihren Weg machen kénnen.,

Im 17. Jahr ist die Franziska-
nerin in Sibirien unermiidlich
im Einsatz, um die &rgste Not
und Armut zu bekdmpfen. Sie ist
seit 2004 Dibzesancaritasdirek-
torin des Bistums in Novosi-
birsk. Ursachen dafiir, dass es im
groRen Russland so viele allein-
erziehende Miitter und Familien
inbitterer Armut gibt, sieht sie in
den Spitfolgen der russischen
Bankenkrise, als viele Leute mo-
nate- und jahrelang keinen
Lohn fiir ihre Arbeit sahen und
hungerten: ,In den 90er Jahren
waren die Heime mit Sozialwei-
sen hoffnungslos iiberfiillt, Kin-
der wurden versorgt, nicht aber
erzogen. Das sind heute Eltern,
die keine Familienstrukturen
kennen.“ Zwar sei der Prozent-
satz der Menschen unterm Exis-
tenzminimum von 90 auf 28 zu-
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Schwester Elisabeth Jakubo-
witz ist Didzesan-Caritasdirekto-
rin im Bistum Novosibirsk.

riickgegangen, aber gerade die
treffe es jetzt mit voller Harte.
Bei den Besuchen in der Hei-
mat geht es immer vor allem da-
rum, fiir die Modellprojekte in
Sibirien zu werben. Das sind
nicht nur die Kinderzentren, die
als padagogisch-therapeutische
Tageseinrichtungen traumati-
sierte und vernachléssigte Kin-
der zwischen fiinf und se¢hzehn
Jahren aufnehmen. Kirchliche
Sozialarbeit leistet die Caritas
im flichenmiRig riesigen Bis-
tum in zehn Kinderzentren, ei-
nem Kinderheim, zwei integrati-

ven Schulen, acht Familienzent-
ren und drei Mutter-Kind-Hei-
men, zwei Zentren zur
Friihférderung fiir behinderte
Kinder, fiinf Hauskrankenpfle-
gezentren. Dazu betreuen die
rund 200 Mitarbeiter in karitati-
ven Diensten und mehr als 300
ehrenamtliche Helfer auch
Zentren und StraRenambulan-
zen fiir Obdachlose.

Bis diese Strukturen aufge-
stellt waren, war ein erheblicher
Einsatz notig. Die Strukturen
sind die eine Sache. Doch es
sind die Schicksale der Kinder
und jungen Miitter, die Schwes-
ter Elisabeth immer wieder zur
Sprache bringt, wenn sie von ih-
rer Arbeit erzdhlt. ,Wenn einzel-
nen Kindern jetzt geholfen wer-
den kann, ist damit spiter einer
ganzen Familie geholfen”, sagt
Bruno Heller, Caritasdirektor
im Bistum Erfurt. ,Graswurzel-
arbeit“, nennt er anerkennend,
was in Sibirien geleistet wird.
Elisabeth Jakubowitz ist noch
verwurzelt in Erfurt. Geboren
wurde sie 1954 in Sangerhau-
sen, in die Ordensgemeinschaft
der Armen-Schwestern trat sie
1980 in Erfurt ein. Als gelernte
Krankenschwester baute sie
1990 die erste Sozialstation

nder Chancen haben

h hilft seit 17 Jahren den Armsten der Armen in Sibirien

Thiiringens auf und leitete sie fiir
die Caritas bis 1994. Als sie im
Jahr darauf nach Omsk zog, ver-
lagerte sich ihre Arbeit. Statt als
Krankenschwester war sie nun-
mehr organisatorisch titig. Als
sie Direktorin in Novosibirsk
wurde, pendelte sie jahrelang an
den Wochenenden zwischen
Omsk und ihrer Arbeitsstitte.
GroRe Entfernungen sind Nor-
malitdt. Wenn sie acht Projekt-
standorte hintereinander be-
sucht, kommen in ein paar Ta-
gen locker 5000 Autokilometer
Zusammen.

Fiir die alljéahrliche Advents-
aktion wirbt sie mit Vortrigen
von Erfurt bis Eisenach. ,Mein
grofiter Wunsch ist, dass unsere
Zentren finanziell so untersetzt
sind, dass wir kein Kind weg-
schicken miissen, sagt sie - und
schiebt den zweitgroRten hinter-
her: ,Es wire schon, fiir Jugend-
liche in Sibirien ein Freiwilliges
Soziales Jahr etablieren zu kén-
nen. Als Orientierungshilfe fiir

ihr Leben.“
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